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Kính thưa Thầy và các Thầy Cô! 

Chúng con xin phép chia sẻ một số nội dung chính mà chúng con ghi chép trong 

bài Thầy Vọng Tây giảng từ 4h50’ đến 6h00’, sáng thứ Ba, ngày 08/08/2023 

**************************** 

PHÁP SƯ TỊNH KHÔNG GIA NGÔN LỤC 

Phần  2 Chương 9  

ĐẤU TRANH 

        Con người luôn ở trong trạng thái đấu tranh vì “cái ta”, vì quyền lợi, vì thỏa 

mãn ham muốn. Cao trào của đấu tranh là chiến tranh. Hòa Thượng nói: “Một chủng 

tộc không thể bao dung một chủng tộc khác, một quốc gia không thể bao dung một 

quốc gia khác thì sẽ dẫn đến đấu tranh và chiến tranh. Chúng ta muốn giải quyết 

vấn đề này thì chúng ta phải mở rộng tâm lượng, chúng ta phải nghĩ đến tất cả chúng 

sanh. Chúng ta tôn trọng, kính yêu lẫn nhau thì chúng ta mới có thể hoá giải hiểu 

lầm, chướng ngại, thế giới mới có thể an vui, hoà bình”.  

        Ngay trong nội tâm của mỗi chúng ta cũng đang có sự đấu tranh giữa được 

mất, hơn thua, tốt xấu. Chúng ta quán sát xem nội tâm chúng ta có an định, hoà bình 

không? Những người có tâm hy sinh phụng hiến, chí công vô tư thì nội tâm của họ sẽ 

an bình, tự tại. Chúng ta luôn ở trạng thái đấu tranh khốc liệt giữa thiện ác, tốt xấu, hơn 

thua nên tâm chúng ta không yên ổn, thanh tịnh. Nếu tâm chúng ta ở trong trạng thái 

đấu tranh thì chúng ta sẽ gây tổn thất cho chính mình và những người xung quanh. 

Chúng ta mở rộng được tâm lượng thì những tập khí như ích kỷ, “tự tư tự lợi” sẽ tự mất.  

         Người thế gian cho rằng phải đấu tranh, tranh giành thì họ mới có được quyền 

lợi. Có những người học Phật, học đạo đức Thánh Hiền nhưng vẫn không hiểu vấn đề 

này! Thánh Hiền ở thế gian cũng đã nói: “Nhất ẩm, nhất trác, mạc phi tiền định”. Một 

bữa ăn, một ngụm nước đều do phước báu trong vận mạng của chúng ta đã định. Người 

sống ở thế gian là nhờ phước. Người tạo nhiều phước lành cho thế gian thì chắc chắn 

đời sống của họ sẽ rất tốt. Hòa Thượng đã từng nói: “Chúng ta không cần phải bận 

tâm về việc cơm ăn, áo mặc”. Người thế gian luôn bận tâm về đời sống, về tương lai.  

          Người biết hy sinh phụng hiến, “chí công vô tư” chính là người đang tích 

cực tạo phước. Hòa Thượng nói: “Chúng ta ta bận tâm lo cho mình thì Phật Bồ Tát 

sẽ không lo cho chúng ta. Chúng ta chỉ bận tâm lo cho tất cả chúng sanh thì Phật 

Bồ Tát sẽ lo cho chúng ta”. Chúng ta lo cho mình tốt hơn hay Phật Bồ Tát lo cho chúng 

ta sẽ tốt hơn? Thay vì chúng ta lo lắng cho mình thì chúng ta nên lo lắng cho tất cả 

chúng sanh.  

              Hòa Thượng nói: “ Chúng ta mỗi niệm vì lợi ích của mình, xem thường 

lợi ích của đối phương, của nhân loại thì chúng ta kêu gọi vì thế giới hoà bình cũng 
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chỉ là chúng ta đang hô khẩu hiệu suông. Tất cả mọi người, mỗi dân tộc, mỗi quốc 

gia đều mở rộng tâm lượng, mỗi niệm vì người khác lo nghĩ thì thế giới sẽ an định, 

hoà bình”. Tâm lượng của chúng ta nhỏ hẹp thì chúng ta không thể giải quyết được vấn 

đề. Chúng ta thường bảo người khác phải trung thực, phải “một lòng, một dạ” nhưng 

chính chúng ta lại không làm. Chúng ta tưởng rằng chúng ta có thể lừa gạt được người 

nhưng Hòa Thượng đã từng nói: “Chúng ta đừng nghĩ là chúng ta có thể lừa gạt được 

ai! Chúng ta chỉ lừa được những người tâm ý qua loa, chỉ cần người tâm có một 

chút se se thanh tịnh thì họ sẽ nhận ra rất rõ ràng!”. Chỉ cần chúng ta khởi lên ý niệm 

“tự tư tự lợi” thì trên mặt chúng ta cũng đã hiện lên ý niệm này, điều này dù rất vi tế 

nhưng sẽ có người nhận ra.  

              Nếu tâm chúng ta chân thành thì chúng ta cũng sẽ khơi dậy được tâm chân 

thành của người khác. Chúng ta có độ được người hay không là do chính chúng ta. 

Những năm gần đây, chúng ta tổ chức rất nhiều sự kiện, các buổi lễ tri ân, những buổi 

Gala chia sẻ tâm đắc học tập giáo dục Thánh Hiền, những trại hè, thông qua các chương 

trình này chúng ta đã hoán đổi được tâm của rất nhiều người. Chúng ta đã giúp những 

mảnh tâm khô cằn, sỏi đá trở thành những đồng bằng phì nhiêu. 

          Tâm chúng ta thật sự chuyển thì tâm những người xung quanh chắc chắn sẽ 

chuyển. Nhà Phật nói: “Cảnh tùy tâm chuyển” hay “Y báo tùy theo chánh báo mà 

chuyển”. “Y báo” là hoàn cảnh xung quanh chúng ta. “Chánh báo” là tâm của chúng ta. 

Phật Bồ Tát, Thánh Hiền nhân đều dạy chúng ta phải chuyển đổi từ ngay chính mình. 

Chính mình thật chuyển đổi thì đối phương không thể không chuyển đổi. Quá trình giúp 

người chuyển đổi không thể nhanh, chúng ta chân thành nhiều năm tháng thì họ sẽ cảm 

động mà quay đầu, hồi tâm chuyển ý. Thậm chí, đến khi chúng ta mất họ mới nhận ra 

là chúng ta chân thành thì họ cũng sẽ hồi tâm, chuyển ý. 

             Hòa Thượng nói: “Nếu chúng ta chỉ nghĩ đến lợi ích của chúng sanh 

trên địa cầu thì vấn đề vẫn chưa được giải quyết! Nếu tâm lượng của chúng ta chỉ 

giới hạn trong địa cầu, chúng ta chỉ yêu thương địa cầu mà không yêu thương những 

tinh cầu khác thì sẽ có mâu thuẫn giữa các tinh cầu”. Chúng ta đều đã từng nghe đến 

tên bộ phim “Chiến tranh giữa các vì sao”, nếu chúng ta chỉ yêu thương, bảo vệ địa cầu 

thì chúng ta sẽ mâu thuẫn với các hành tinh khác. 

            Hòa Thượng nói: “Chúng ta phải học tập Phật Bồ Tát, mỗi khởi tâm động 

niệm của chúng ta phải quan tâm đến chúng sanh tận hư không, khắp pháp giới, 

không xả bỏ một chúng sanh nào. Nếu chúng ta không thể mở rộng được tâm lượng 

như vậy thì chúng ta không thể làm được “Chúng sanh vô biên thệ nguyện độ”. 

Những việc làm của chúng ta vẫn còn rất nhỏ bé, chúng ta chưa làm được gì so với Phật 

Bồ Tát. Gần đây, nếu chúng ta xem những bộ phim tài liệu về các nước châu Phi, chúng 

ta sẽ thấy rằng, trên thế giới còn rất nhiều người sinh ra và chết đi trong đói khát, lầm 

than. Tôi đã xem một số đoạn phim nói về người Việt Nam sang châu Phi tặng gạo cho 
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người dân bản địa, những người dân ở đây đã rất vui mừng. Nhiều phái đoàn bộ đội của 

Việt Nam cũng đã sang châu Phi thực hiện sứ mệnh vì hòa bình, họ giúp người dân cải 

tạo đất đai, đào giếng, trồng lương thực, chăm sóc sức khỏe cho người dân. Báo chí có 

đưa tin, khi phiến quân bản địa nhìn thấy cờ Việt Nam thì họ hạ súng xuống vì họ biết 

chúng ta sang đó để giúp họ.  Chúng ta đã từng thệ nguyện: “Chúng sanh vô biên thệ 

nguyện độ”. Độ tất cả chúng sanh. Những việc làm của chúng ta vẫn còn rất nhỏ bé, 

chưa là gì cả! Có nhiều người đã tình nguyện sang châu Phi dù ở đó, cái chết luôn lơ 

lửng trên đầu họ. Chúng ta về tỉnh Sóc Trăng tổ chức chương trình trại hè, ở đó cũng 

rất bình yên, đãi ngộ tốt, các con rất ngoan. 

            Hòa Thượng nói: “Tâm lượng của chúng ta quá nhỏ hẹp ngay đến một 

người mà chúng ta cũng không thể bao dung vậy thì mỗi ngày chúng ta phát nguyện 

chẳng phải là chúng ta sỉ nhục chính mình, chúng ta lừa gạt Phật Bồ Tát hay sao! 

Đây là chúng ta đã đại vọng ngữ. Chúng ta nói rất hay nhưng làm hoàn toàn trái với 

đạo lý thì chúng ta tạo nghiệp. Chúng ta học Phật mà vẫn đọa Địa ngục chính là do 

nguyên nhân này!”. Chúng ta nhìn vợ, chồng của mình mà chúng ta còn cảm thấy ghét 

thì tâm lượng của chúng ta còn quá nhỏ hẹp. Chúng ta đang ngày ngày lừa gạt Phật Bồ 

Tát mà chúng ta muốn vãng sanh về thế giới Tây Phương Cực Lạc làm Bồ Tát Bất 

Thoái! Những lời nhắc nhở của Hòa Thượng rất thấu đáo, thiết thực! Người xưa thường 

nói: “Trước cửa địa ngục tăng đạo nhiều”. Trước cửa Địa ngục có rất nhiều người học 

Phật vì họ nói rất hay nhưng họ không làm. Chúng ta nói mà không làm thì chúng ta đã 

tạo nghiệp cực trọng. 

          Hòa Thượng nói: “Chúng ta không chướng ngại sự tự do, tự tại của người 

thì chính chúng ta sẽ có sự tự do, tự  tại. Chúng ta chướng ngại, xâm phạm sự tự do, 

tự tại của người là do chúng ta đang “cảm tình dụng sự” mà chúng ta không dùng 

trí tuệ”. Chúng ta có đại bệnh đó là chúng ta thích khống chế, chiếm hữu. Chúng ta 

khống chế, chiếm hữu thì chúng ta đã ngăn ngại sự tự do, tự tại của người. 

         Hòa Thượng nói: “Trên địa cầu có nhiều chủng tộc, các chủng tộc này 

khác nhau về văn hoá, tư tưởng, tín ngưỡng, tôn giáo, các chủng tộc này không thể 

bao dung mà còn bài bác, công kích lẫn nhau. Đây là do chúng ta chúng ta không 

được giáo dục luân thường, đạo đức”. Hòa Thượng luôn dẫn lời, lấy tiêu chuẩn của 

Phật, của Thánh Hiền để dạy chúng ta. Chúng ta phải căn cứ vào tiêu chuẩn mà Phật Bồ 

Tát, Thánh Hiền đã dạy để khởi tâm động niệm, hành động tạo tác. 

          Bài học hôm nay, Hòa Thượng nhắc chúng ta phải mở rộng tâm lượng đến 

tận hư không khắp pháp giới giống như Phật Bồ Tát. Chúng ta không thể bao dung được 

một người thì chúng ta làm sao mở rộng tâm lượng đến tận hư không khắp pháp giới! 

Chúng ta nói rất hay nhưng chúng ta làm trái nghịch thì đó là chúng ta đang tự mắng 

mình, chúng ta đang tạo nghiệp cực trọng. Hòa Thượng nhắc, chúng ta phải làm theo 

những tiêu chuẩn của Phật Bồ Tát, của Cổ Thánh Tiên Hiền đã dạy. Nhà Phật dạy chúng 
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ta: “Y giáo phụng hành”. Nghe lời dạy, làm theo. Chúng ta làm theo ý mình thì chúng 

ta sẽ bị tập khí dẫn dắt. Các tập khí “tự tư tự lợi”, ham danh, đố kỵ luôn chực chờ chúng 

ta, chỉ cần chúng ta “tự dĩ vi thị” thì chúng ta sẽ bị tập khí sai khiến. Chúng ta y theo lời 

dạy của Phật Bồ Tát, của Thánh Hiền thì thuận với đạo lý, làm theo ý của mình thì chắc 

chắn trái với đạo lý. 

***************************** 

Nam Mô A Di Đà Phật 

Chúng con xin tùy hỷ công đức của Thầy và tất cả các Thầy Cô! 

Nội dung chúng con ghi chép lời giảng của Thầy có thể còn sai lầm và thiếu sót. Kính 

mong Thầy và các Thầy Cô lượng thứ, chỉ bảo và đóng góp ý kiến để tài liệu học tập 

mang lại lợi ích cho mọi người! 

         


